-Kinder -
Prufungsordnung

Kaio-Ken Ryu

(Weg der himmlischen Faust)




Besonderheiten im System/Stil

Anhanger des Kaio-Ken Ryu streben danach ihr Verhalten innerhalb und auRerhalb der Kampfkiinste
zu verbessern. Dies ist eines der Hauptziele des Kaio-Ken, wobei auf Respekt, Disziplin und
Verstandnis ebenso viel Wert gelegt wird, wie auf korperliche Fahigkeiten. Aggressives Verhalten
wird wahrend der Trainingszeit strikt abgelehnt. Ein weiteres Merkmal des Kaio-Ken ist, dass unnotig
grolSe Bewegungen auf ein Minimum beschrankt werden. Wichtig sind Tempo und Effizienz der
Bewegung, mit der eine Technik vollzogen wird. Weniger die Kraft oder physische Anstrengung, die
man nach auRen hin zeigt.

Anfanger lernen zuerst Block-, Schlag- und Tritttechniken aus dem Karate. Spater kommen Hebel-,
Wurf- und Festlegetechniken aus dem Ju Jitsu dazu. Fortgeschrittene kombinieren diese
Technikbereiche spater.

Das Kaio-Ken Ryu beruht auf den Grundlagen des Senshu Ryu Karate von Shodai Soke Ingo
Brandenburger. Ich habe viele Jahre das Senshu Ryu Karate erlernt, bis ich eines Tages selbst ein
Lehrer (Sensei) in Senshu Ryu wurde. Ingo Brandenburger hat mir die letzten Jahre die Organisation
und die Direktion des Senshu Ryu Uberlassen. Ich arbeite jetzt seit mehr als vier Jahren an einem
neuen, Uiberarbeiteten System. Im Ergebnis wurde das Effektivste aus dem Senshu Ryu Karate und
dem Ju Jitsu im Kaio-Ken Ryu kombiniert und weiterentwickelt, um einen mdoglichst effektiven
Selbstverteidigungsstil zu kreieren. Ziel ist es, jeder Altersgruppe ein individuelles Training zu
ermoglichen. Das Kaio-Ken ist gepragt von einem modernen Stil, der auch traditionelle Aspekte wie
Katalibungsformen beinhaltet. Der Schwerpunkt liegt klar in der Selbstverteidigung, traditionelle
Aspekte wie Kata-Bunkai im Karate oder Kobudu sind wichtige Elemente, um die Traditionen des
Budo’s zu bewahren. Ich mochte eine familidre Atmosphare in unserem Dojo schaffen, das allen
Kampfkiinsten offen gegentiber tritt, wo jeder herzlich willkommen ist, sein Wissen und seine
Leidenschaft im Budo mit uns zu teilen.



8. Kyu Weif3/Gelb

Kihon
Uke Geri Zuki Uchi Dachi
Age Uke Mae Geri Oi Zuki Uraken Uchi Zenkutsu Dachi
Gyaku Zuki Yoi Dachi
Rei
Gohon-Kumite
1. Tori: Angriff:  5x Oi Zuki Jodan
Uke: Abwehr: Age Uke
Konter:  Gyaku Zuki
Kata
Theorie
Bedeutung von-
Obi binden
Sensei
Dojo
Karate
Japanisch 1-10 zahlen
Fallschule
Fallen: Rolle: Sturz: Rolle: Sturz: Rolle Messer/
seitwirts VOrwirts riickwirts riickwirts VOrwirts Hindernis Stock aufheben
X

Kondition/ Kraft

10x Liegestltze
10x Bauchaufziige
10x Kniebeuge

Weitere Auflagen

Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate — 6 Monate

Kénnen des vorigen Priifungsprogrammes




7. Kyu Weif3/Orange

Kihon
Uke Geri Zuki Uchi Dachi
Gedan Barai Mawashi Geri Mate Zuki Tettsui Uchi Kiba Dachi
Mae Geri
Gohon-Kumite
1. Tori: Angriff: 5x Mae Geri Chudan
Uke: Abwehr: Gedan Barai
Konter: Gyaku Zuki
Kata
Theorie
Bedeutung von:
Aufndher / Abzeichen Gi
Gedan, Chudan, Yodan
Kime
Kihon
Kyu, Dan
Fallschule
Fallen: Rolle: Sturz: Rolle: Sturz: Rolle: Rolle Messer/
seitwéirts VOrwarts riickwirts riickwirts VOrwirts Hindernis Stock aufheben
X X

Kondition/ Kraft

15x Liegestltze

15x Bauchaufziige

15x Kniebeuge

Weitere Auflagen

Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate —6 Monate
1 Techniklehrgang

Kénnen des vorigen Priifungsprogrammes




6. Kyu Weif3/Griin

Kihon
Uke Geri Zuki Uchi Dachi
Soto Uke Yoko Geri Sanbon Zuki Shuto Uchi Kokutsu Dachi
Gohon-Kumite
1. Tori: Angriff:  5x Oi Zuki Chudan
Uke: Abwehr: Soto Uke
Konter:  Gyaku Zuki

Kata
Theorie
Bedeutung von-
Mushin
Keage + Kekomi
Renshi - Shihan - Hanshi
Fallschule

Fallen: Rolle: Sturz: Rolle: Sturz: Rolle : Rolle Messer/

seitwarts VOrwarts riickwirts riickwirts VOrwarts Hindernis Stock aufheben

X X X X

Kondition/ Kraft

20x Liegestitze
20x Bauchaufziige
20x Kniebeuge

Kombination Sandsack + Pratzen 3, 4 Kombination

Weitere Auflagen

Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate —6 Monate
1 Techniklehrgang

Kénnen des vorigen Priifungsprogrammes




5. Kyu Weif3/Blau

Kihon
Uke Geri Zuki Uchi Dachi
Uchi Uke Ushiro Geri Mawashi Zuki Nukite Uchi Kosa Dachi
Sanbon - Kumite(27 + 29)
1. Tori: Angriff: OiZuki Yondan + Oi Zuki Chudan + Mae Geri Chudan
Uke: Abwehr: Age Uke + Soto Uke + Gedan Barrai
Konter: Gyaku Zuki

Kata
1. Taikyoku Shodan
Theorie
Bedeutung von-
Andere Kampfkiinste
Welche traditionellen Waffen gibt es im Karate?
Dan-Grade und ihre dazugehdrigen Meister
Fallschule

Fallen : Rolle: Sturz: Rolle: Sturz: Rolle: Rolle Messer/

seitwirts VOrwirts riickwiirts riickwiirts VOrwirts Hindernis Stock autheben

X X X X X

Kondition/ Kraft

20x Liegestitze
20x Bauchaufziige
20x Kniebeuge

Kombination Sandsack + Pratzen 2 x 3, 4 Kombination

Weitere Auflagen

Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate — 6 Monate

1 Techniklehrgang
Kénnen des vorigen Priifungsprogrammes




4. Kyu Weif3/Lila

Kihon
Uke Geri Zuki Uchi Dachi
Juji Uke Fumikomi Geri Tate Zuki Haito Uchi Nekoashi Dachi
Nage-No Kata
Roshi
Kata
1. Taikyoku Shodan
Theorie
Bedeutung von:
Nenne mindestens vier der groRen Stilrichtungen im Karate und deren Begriinder.
Fallschule
Fallen: Rolle: Sturz: Rolle: Sturz: Rolle Messer/
Seitwirts VOrwirts Riickwirts riickwirts VOrwirts Hindernis Stock aufheben
X X X X X

Kondition/ Kraft

30x Liegestitze
30x Bauchaufziige
30x Kniebeuge

Kombination Sandsack + Pratzen 2x3er, 2x4er Kombination

Weitere Auflagen

Mindestvorbereitungszeit: 6 Monate

1 Techniklehrgang

Kénnen des vorigen Priifungsprogrammes




Nageno Kata Roshi

1a) Handfassen parallel




Nageno Kata Roshi

1b) Handfassen diagonal




Nageno Kata Roshi

2a) Greifen beidhandig




Nageno Kata Roshi

3) Revers einhdndig

,'J‘T’z‘ i




Nageno Kata Roshi

4) Revers beidhandig
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Nageno Kata Roshi

5) Zucki




Nageno Kata Roshi

5) Geri




Nageno Kata Roshi

5) Umklammern von hinten, Arme frei




Nageno Kata Roshi

6) Wiirgen von vorne




f Uarate- Stellungen (i Mzm)

Yy BONN A

i -
Rewgj Dadi mﬂm% th ‘/ Heilg-D. iuk&a D~ Loleadru-Daeles

sitolde-Daachi:

CNIR A, ﬁi@

. Alef(omh/) Gl D . Uo-D, #Myﬂh-@

Wilse- ek Sawcliin=D). foc m

3. Augrifle wit dew Aree (Udlo- hza
r‘g/ezlm:l(w (&m ir m{/ oy w?g)

ks~ Waza)

:

ra-Teuhi (umyag.a,', il

2. Die Na&éu eu la@aralela “7 e Tl Nabany i)
@ F md’ea J"ﬁﬂ«)
o ﬁ T odee [@mﬂu@r Naléadalzy, l(gﬂ Hmc,(/,n .‘ . ; ) @
- z >% % )j@ @ > lei
Nelate Bals =2, = Awae-7r
Thuto “@"J’”“’gﬂ:’ﬁ i cmf?ii) [ﬁ;déysbf yama Mn i) %mg% Co=dg)
Keily =X = ﬂ%ﬂﬂ 15
%\\ Walide, Naiway é‘[’J 5 ey
: &Zf"’"“j . ﬁk—ﬁ% \
T Joltuto ; e
\ < i 1 \l‘(a[a,ufo . -_/,- (ﬁk;i Ja”k‘ ) Hmjtqf_l'(kklﬂ‘ulﬂkmﬂﬁfx} [,(47; ﬂg{:ﬁ(fkl’&uf@
Lef  Tosiolon () . bt B 0d, cungofied
osh (&}mmq)w _-Wou lem, 1%1[(% Malecte aid a&wﬁ’@ 7') oa«/ fﬁ b [V—S[w)
Aoe-Teuby it cigte f2id e afe Ellbagtn frlicibon v viee Srudbytts
£ = J’gﬁ A{Mzﬁ;& lter OEE, e A 46.?5;,”& P ‘['04‘,@ _ w”{ :
A Pikaife che Tantd ((rakon ) ﬁu’/?/m’mﬁu loerdlu £ auch gérne (e de
bt e Qugau les f Uniae G fols Tt /4 éﬂ/e lika)
S&ﬁé&—m : A ?j g, Ui . beompi i J/ ”
CT&ME} oo leata ENPE vse, Hag- Wi -He sde Hae- Gupi-U

%‘/ ;é ™
o~ Uelty
Ut Teffoui- Udsi

«%@

‘QA.N:{U MILA(M Mﬂw “""’&’“"W) !ZCMI:B ﬂ.’c&; [M lewene wad w&u

AD

Haislew e Shsfei(Tesths |-

§

ﬁ -
: » (ﬂ‘

Tae-Gopi- I i ? 0/‘“‘* U

de- G- Ul
[;"wfc— fﬁ{gdﬁfe) ym g:\ﬂ udy, (O~ thi- ffk) (Ul %f:

lf 145!91'# wiid s Goin (‘klu M,ézgta) =

Hag- %1 éﬂ%" “QB?*" fobruii yM?%_ i

oé(o «?M-.—kw}g %m_g% (kefznw




gk %ﬁ%

Uads lintou (oltich nack oo

Wnieslofce
(Hiza-ft- ﬁ %)

\yoﬂfn-ﬁéi g]%
'm[#mf Hae-Tobi~ Geri

J Rloddfedilen. (Ule-taza)
A: mif dew Armen [ide-te- M%)

&mwa’ﬂrﬁﬂoﬂ, Bty alle [ (fgféa’um/ma als Albwely -
feduiken Mjmﬁ’f lerdes, pud aneW

Q Gegeu Jodan (sl b ] 24%?"1%

.mw (leudlan- W'#fw&«,f ﬁ‘mﬁ,

“”"4 At m (e Hookfmtily
:i Jhuts- e Tate Sty - e
(afe= fam’aeM

% /C Daqe- Ulee

e W‘””“'[”ﬂ}féﬁﬁ?] Chadpreshonk)

/-/?
Halciwalce ~tiice (1 l(dfo[od{)

Qmu Jeolanetuctecs fhﬂ ﬁ&,?w/é

|

gedxm Ew g’“’ﬂa“ j o= e Teiclii-duae— e

ﬁﬁ%%%

Subosi-Uke F Cleafelblodc Q%M Uit m—w@ uadh
i ﬂfu{osumnnmjm ) ””&& o'“zzﬁakﬂfm;)

E: wif dew Briver (- U~ bk

-

MileaBuhi- ng. Ule
& b auch wil dew b (Teneu~ uad A
toerdsy (Hida- ﬂtke,wf?%{u« i dor
Aoty Falkitattens .

k s
( A/a:f:f { 'ggffa

wm{e
buscle [ oa{e.-



